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Chalé
CARDAPIO 3

REFEICOES
ALMOCO
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
18/11/2024 19/11/2024 20/11/2024 21/11/2024 22/11/2024
Mix de folhas com
Repolho com tomate > N Acelga/manga Mix de folhas
palmito
Saladas
, Beterraba ralada com .
Cenoura ralada c/orégano miho | T Cenoura com tomate Vinagrete
Prato principal Bobd de frango Feijoada carioca | = ---- Quiabada Xinxim de galinha
Quibe de abdbora com Quiche de Escondidinho de
Prato ovolacto . . T . Mogqueca de ovo
queijo tomate/queijo e ricota legumes com soja
C Ih
Guarni¢ao Farofa ouvecomrepoino Farofa Vatapa/vatapa vegano
refogados
Arroz Arroz | e Arroz Arroz
Acompanhamentos — - = — - o -
Feijao mulatinho Feijdopreto | - Feijdo mulatinho Feijdo fradinho
Sobremesa Pé de Moleque Pagopca | = - Pé de moga Picolé
Suco S. Manga S.Caju | e S. Goiaba S. Acerola
JANTAR
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Beterraba ralada com
Acelga com manga Alface com laranja | = - Acelga/pimentdo
Saladas salsa
Tomate bicolor Refrescante | = - Vinagrete Pepino com tomate
Frango africano
Prato Principal Bobotié (castanha/amendoim/ | = - Mexidinho de peixe Ensopado sertanejo
leite de coco)
Escondidinho de legumes . Torta italiana de cenoura
Prato ovolacto ) Cocote | - Croquete de soja i
com soja com queijo
e , Batata bolinha ao
Guarnigao Cenoura salté Espaguete temperado | = - Farofa de cuscuz
molho de ervas
Arroz corado Arroz | e Arroz c/ lentilha Arroz
Acompanhamentos — - — - = - v -
Feijao mulatinho Feijao mulatinho | = - Feijdao mulatinho Feijao mulatinho
Sobremesa Maga Laranja/mugunzd | = - Meldo/Arroz doce Nego bom
Suco S. Acerola S.goiagha | - S.tamarindo S. Manga
***Sujeito a Alteragdo!




