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ALMOCO

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
28/10/2024 29/10/2024 30/10/2024 31/10/2024 01/11/2024 02/11/2024
SALADA CRUA Repolho, acelga, ricula + Tomate fresco Repolho r0>r<’:a/dRuurzula/Tomate Repolho roxo/ racula/ milho Acelga /Tomate Mix de folhas ** Alface**/ ricula e agrido

SALADA CRUA

Cenoura ralada/manjericdo

Beterraba ralada/laranja

Acelga, manjericdo, tomate

Cenoura c/ coco

Beterraba/ ricula/ azeitona

Repolho/ passas

fresco em cubos e queijo
i i + .
PRATO PRINCIPAL 1 Ensopado bovino com Cox. Sobrecoxa de frango Strogonoff de carne Churrasco misto (carne Cozido Ensoplado de carne com
batata com cenoura toscana) quiabo e cenoura
~ . S . s . Suino em cubos
OPCAO PROTEINA Bisteca ** Frigideira de carne seca Empanada de frios Filé de frango a francesa Frango assado

acebolado

Nhoque de batata doce ao

Bolinho de soja em gréo

Almoéndega de soja ao

JANTAR

VEGETARIANO : ) Strogonoff de soja Legumes ao curry Torta de lentilha
molho de soja frito molho
ARROZ Arroz Arroz ¢/ alecrim Arroz Arroz Arroz Arroz corado
FEIJAQO Feijdo Feijao preto Feijao Feijao tropeiro Feijdo Feijéo Preto
GUARNICAOQ Macarrdo espaguete ao molh{ Acelga coral Legumes mistos Couve refogada Pirdo Abobora gratinada
SOBREMESA Banana Goiabada Maca Pacoca Picolé Banana
SUCO S. Acerola S. Maracuja S. Graviola S. Manga S. Caju S. Goiaba
Repolho branco/Escarola/ Acelga/Tomate Pepino/horteld/azeitona Pepino/ tomate maduro e

SALADA CRUA

Manga madura

maduro/Horteld

preta

rucula

Acelga/alface /milho

Acelga c/ frutas

SALADA CRUA

Beterraba/
rlcula/ricota/azeitona preta

Vinagrete

Repolho com laranja

Couve folha/ queijo em
cubos/ cebola e salsa

Tomate em lua/ cebola/
pimentédo

Pepino/ alface /milho

PRATO PRINCIPAL 1

Carne do sol na chapa Acebolada

Escondidinho de Frango

Isca de frango na chapa

Carne Moida pizzaiolo |

Figado ao molho escuro

Jardineira de carne c/

com milho e ervilha acebolado Add + queijo legumes
OPCAO PROTEINA Frango assado Panqueca de carne Lombo ao barbecue Ensopadg:tzt[;elxe com Fricassé Empadé&o de frango
VEGETARIANO Abobrinha rgcheada cm Escondidinho 'de Aipim Torta catarina de lentilha Panque_ca de av~e|a com Falafel Crepe c/ gréo de bico
soja com soja soja em gréos /tomate seco
ARROZ Arroz branco Arroz ¢/ salsa Arroz ¢/ cenoura Arroz com lentilha Arroz ¢/ ervilha Arroz corado
FEIJAO Feijéo Feijéo fradinho Feijdo Feijéo preto Feijao Feijao
GUARNICAO Pirdo de Leite Batata palito ao forno Puré de batata doce Banana da terra refogada Macarrac;j);;afuso ao Batata doce c/coentro
SOBREMESA Bombom de chocolate Laranja Pé de moca Banana Laranja Abacaxi | Avisar aos alérgicos
SUCO S. Caju S. Caja S. umbu S. Tamarindo | S. Acerola S. Cupuacu




